«KOT.RU» - POCCUMCKOE OBPA3OBATEJIbHOE U3JJAHUE

BCEPOCCHUVCKAS OJIMMITHAJTA
«IICUXUYECKOE 3JOPOBBE»

Buibepume npasunvusiii(-vie) omeem(-vt)

1. ... — cocTosiHMe MOJIHOTO AYIIIEBHOTO PABHOBECHsl, YMeHHeE BJaJeTh c000ii, MPosBJsAIOIeecs: POB-
HBIM YCTOHYHMBBIM HACTPOEHHEM, CIIOCOOHOCTHIO OBICTPO MPHCHIOCAGINBATHCS K CJI0KHBIM CUTYa-
UM U NPEO0JIeBATH UX.

2. ... — HayKa, u3y4yainas (paKkTopbl OKpY:Kawlleil cpeabl, 6JJaroTBOPHO BJIMSIIOLIHE HA ICHXHYe-
CKO€e COCTOSIHHE YeJIOBEKA, H Pa3padaThIBAOIIAsl PEKOMEH/IAUH 10 COXPAHEHHIO U YKPeIUIeHHI0
NMCUXHYECKOT0 310POBbSI.

3. 3a0osieBaHus, BO3HUKAIOLIME MO AelCTBHEM cTpecca: (1Ba OTBETa)
a) TPHIIII;

0) uH(papKT MUOKapAA,

B) s13Ba JKEIY/IKA;

r) Opyrenies;

JI) OCTEOXOH/IPO3.

4. 3a0osieBaHNs, BO3HUKAIOIIME MO/ AelicTBHEM cTpecca: (J1Ba OTBETa)
a) THPEOTOKCHKO3;

0) HapylIeHHE MO3TOBOTO KPOBOOOPAIIICHHS;

B) aHEMUS;

r) XoJepa,;

1) nudrepus.

5. ... — HCUXHYecKoe COCTOSIHUE YeJI0BCKaA, BOSGHUKAKOIIECEC B OTBET HaA pasﬂooﬁpasﬂble IKCTPpEMAJIb-
Hble BO3J€eiiCTBHUS.

6. [lcuxoruruena u3y4aer: (J[Ba OTBETA)

a) COCTOSIHUE 3/I0POBbS 37I0POBOTO YEIIOBEKA,;

0) cocTosIHKE 3I0POBbs OOJIBHOTO YETIOBEKa;

B) (haKTOPBI TEXHOTCHHOT'O 3arPA3HEHHUS OKPYXKAIOIIEH CPEe/Ibl;

r) aKTOpPBI, YCIOBHUS OKPYIKAIOIIeH Cpeibl M 00pasa KU3HH, OJaroTBOPHO BIHAIOIINE HA TICHXHYECKOE
COCTOSIHUE YEIIOBEKa,

1) pa3pabaThiBaeT PEKOMEH/IAIMH 110 COXPAHEHHIO U YKPETJICHUIO ICUXHIECKOTO 3I0POBBSI.

7. ®U3HOJIOTHYECKHE MPU3HAKH cTpecca: (TPH OTBETA)
a) 0OMOpOKH;

6) TOIIOBHEIE OOJIH;

B) yUaIlleHHEe JBIXaHuS;

I) yJalieHue ImyJibCca;

1) TIOKPaCHEHHE WK MOOJICAHCHUE KOXKH JIHIIA;

€) HEeMOTHUBHPOBAHHOE OECIIOKOWCTBO;

) 3aMeJIJIEHHE MBIUICHHS.

8. Ilcuxo/iornyeckue MpU3HAKU cTpecca: (TpU OTBETA)
a) 3aMejIJICHNE MBIIIUIEHHUS;

0) paccerBaHHe BHUMAHUS;

B) CHIDKCHUE TIAMSTH,

I) yJalieHue ImyJibCca;

1) TIOKpaCHEHHE WJIH TIOOJIeIHEHHE KOXKH JIUIIA;

¢) OECCOHHHUIIA;

K) y4alleHHe JbIXaHHs.

9. JInyHOCTHBbIE MPU3HAKH CcTpecca: (IBa OTBETA)
a) CTpax, TPEBOXKHOCTb;

6) HECITOCOOHOCTH K TBOPUECKUM PEIICHHSM,;

B) YMECHBIICHNE CCHCOPHON YYBCTBUTEIBHOCTH;

T') ICTEPHUYECKUE PEAKIIHH,

1) 0OMOPOK.



10. CkoJbK0 cTaguii cTpecca cymecTByer?
a) 2;
0) 5;
B) 3.

11. YTo U3 nepevyncJeHHOr0 BXOUT B 001IMe NPHHIUIIBI 00PbLOBI CO cTpeccoM?

a) KaK TOJBKO BbI IOYYBCTBYETE, UTO Y BAC MOPTUTCS HACTPOEHHE, 338 yMaiTeCh, MOYEMY BCE TaK IJIOXO,
Y KTO B TOM BUHOBAT;

0) TOMHUTB, YTO HCTOYHUKOM CTpEcca SBISIOTCS He COOBITHA camu 10 cebe, a Tl caM, IOTOMY YTO 3TH
COOBITHS TTPOUCXOMAAT BOKPYT TEOS;

B) MTOCTOSTHHO BBIPa0aThIBaTh YBEPCHHOCTh B BO3MOXKHOCTSX YIIPABJIATH CBOMM TIOBEJCHUEM M ITOCTYITKA-
MH.

12. Ctpeccop — 310

a) n1r000€e BO3/ICHCTBHE HA TICUXHKY YEIOBEKa, BHI3BABILEE Y HETO COCTOSIHUE HAPSHKCHUS,
0) mpotiecc, BeAYIIHA K HeOIaronpUATHEIM H3MEHEHHUSIM B OpTraHU3ME;

B) 00a BapruaHTa BEPHEI;

T') HET IPaBUJIBHOTO OTBETA.

13. Crpecc, no3BossiloliMii OPrauu3mMy MOOWJIM30BAThCS, IOYYBCTBOBATh NPUJIUB CUJI, IOMOIaK0-
Ml padoTaTh Ha BHICOKOM YPOBHE — 3TO

a) OpraHu3aIMOHHBINA CTPECC;

0) aycrpecc;

B) addexT.

14. Mlcuxuyeckoe 310poBbe (IYXOBHOE HJIU AYIIEBHOE, HHOIIA MEHTAJIbHOE 30POBbE) COIJIACHO
onpenesenuro BO3 —srto

a) COCTOSIHHME OJIaromoyyusi, pu KOTOPOM YEJIOBEK MOXKET PEaln30BaTh CBOW COOCTBEHHBIH MOTEHIIMAI,
IMPOTUBOCTOATH OOBIYHBIM JKU3HEHHBIM cTpeccaM, MPOAYKTHUBHO U IUIOJOTBOPHO pa6OTaTI), a TaKiK€ BHO-
CHUTb BKJIaJl B )KU3Hb CBOETO COOOIIECTBA;

0) cocrosiHuE O6aronoIyyusi, IpU KOTOPOM YEIOBEK MOXKET peal30BaTh CBOM COOCTBEHHBIN MOTEHIIMAI,
IIPOTHUBOCTOATH OOBIYHBIM KU3HEHHBIM CTpeCCEiM;

B) CIIOCOOHOCTH MPOTHUBOCTOSATH OOBIYHBIM KH3HEHHBIM CTpEccaM, MPOAYKTUBHO M IIOJOTBOPHO pado-
TaTh, @ TAK)KE BHOCUTH BKJIAJ B )KU3Hb CBOETO COOOIIECTBA;

15. OnHa U3 NPpUYMH BO3HUKHOBEHHS CTPECCOBBIX COCTOSIHMI
a) HHTEPECHBIE 3aHSTHUS,

0) xoH(DIMKT poeH;

B) OnaronpusTHas aTMocdepa B 00pa30BaTSIIbHOM YUPESIKICHHUH.



