
  

«KOT.RU» - РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ  

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА 

«ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА И ЕГО ЗДОРОВЬЕ» 

 

Выберите правильный ответ  

 

1. Больные малокровием употребляют железосодержащие препараты, потому что желе-

зо входит в состав 

1) лимфоцитов 

2) тромбоцитов 

3) фагоцитов 

4) гемоглобина 

 

2. Нервная регуляция функций в теле человека осуществляется с помощью 

1) механических раздражений 

2) гормонов 

3) ферментов 

4) электрических импульсов 

 

3. Неловкое движение в суставе может вызвать 

1) закрытый перелом 

2) ушиб 

3) открытый перелом 

4) вывих и растяжение связок 

 

4. У позвоночных животных и человека кислород из легких к клеткам переносит 

1) альбумин 

2) миозин 

3) хлорофилл 

4) гемоглобин 

 

5. Реакции синтеза органических веществ в клетках человека и других организмов, 

расщепления пищи в пищеварительном канале ускоряются благодаря действию 

1) гемоглобина 

2) хлорофилла 

3) ферментов 

4) гормонов 

 

6. Невосприимчивость организма к воздействию возбудителя заболевания обеспечива-

ется 

1) обменом веществ 

2) иммунитетом 

3) ферментами 

4) гормонами 

 

7. Первая доврачебная помощь при артериальном кровотечении состоит в 

1) воздействии холодом 

2) наложении жгута 

3) обработке раны йодом 

4) наложении шины 

 

8. Избыток воды, минеральных солей, жидкие конечные продукты обмена удаляются 

из организма через органы 

1) кровообращения 

2) дыхания 

3) выделения 

4) пищеварения 

 

9. У родителей, состоящих в родстве, значительно повышается вероятность рождения 

детей с заболеванием 

1) туберкулезом 

2) синдромом Дауна 

3) СПИДом 



4) Гриппом 

 

10. Заражение человека бычьим цепнем может произойти при употреблении 

1) консервированных продуктов 

2) немытых овощей 

3) воды из стоячего водоема 

4) плохо прожаренной говядины 

 

11. Структурной и функциональной единицей нервной системы считают 

1) нейрон 

2) нервную ткань 

3) нервные узлы 

4) нервы 

 

12. Недостаток кальция и фосфора наблюдается в костях детей, 

1) часто болеющих гриппом 

2) страдающих малокровием 

3) перенѐсших корь 

4) страдающих рахитом 

 

13. При укусе насекомого в кровь человека могут попасть возбудители 

1) туберкулѐза 

2) дизентерии 

3) гриппа 

4) малярии 

 

14. Какие мышцы приводят в движение кожу лица? 

1) мимические 

2) шейные 

3) жевательные 

4) гладкие 

 

15. Самое высокое давление крови у человека в 

1) крупных венах 

2) мелких артериях 

3) капиллярах 

4) аорте 

 

16. Аллергия - повышенная чувствительность организма к некоторым факторам окру-

жающей 

1) среды - представляет собой 

2) резус-конфликт 

3) иммунную реакцию организма 

4) свѐртываемость крови 

5) процесс склеивания эритроцитов 

 

17. Увеличение размеров мозгового отдела черепа у человека по сравнению с лицевым 

способствовало 

1) редукции волосяного покрова 

2) развитию мышления 

3) использованию животной пищи 

4) наземному образу жизни 

 

18. Возбудимость и проводимость - свойства, характерные для ткани 

1) соединительной 

2) мышечной 

3) нервной 

4) эпителиальной 

 

19. В грудной полости у человека располагается 

1) печень 

2) поджелудочная железа 

3) желудок 

4) трахея 

 



20. Йод необходим для синтеза гормона 

1) гипофиза 

2) щитовидной железы 

3) поджелудочной железы 

4) надпочечников 

 

21. В пищеварительном канале расщепление сложных органических веществ осуществ-

ляется при участии 

1) кислорода 

2) антител 

3) гормонов 

4) ферментов 

 

22. Частота дыхания у человека в плохо проветриваемом помещении увеличивается, так 

как в воздухе этого помещения содержится много 

1) канцерогенных соединений 

2) водорода 

3) кислорода 

4) углекислого газа 

 

23. Какие белковые вещества синтезируются в организме человека в ответ на проникно-

вение в него возбудителей заболевания? 

1) гормоны 

2) антитела 

3) ферменты 

4) углеводы 

 

24. Эмбриональное развитие человека в основном происходит в 

1) матке 

2) яичнике 

3) яйцеводе 

4) маточных трубах 

 

25. Какая ткань в организме человека выполняет функцию защиты от ультрафиолето-

вых лучей? 

1) эпителиальная 

2) нервная 

3) мышечная 

4) соединительная 

 

26. Наличие какого химического элемента в теле человека необходимо для поддержания 

достаточного количества гемоглобина в его крови? 

1) йода 

2) калия 

3) кальция 

4) железа 

 

27. Какие из перечисленных желѐз человека выделяют гормоны? 

1) сальные 

2) половые 

3) слюнные 

4) потовые 

 

28. Молоко матери защищает грудных детей от инфекционных заболеваний, так как оно 

содержит 

1) соли кальция 

2) антитела 

3) гормоны 

4) ферменты 

 

29. К выделительной системе органов относят 

1) кожу 

2) почки 

3) легкие 

4) слюнные железы 



 

30. Газообмен между наружным воздухом и воздухом альвеол у человека называется 

1) биосинтезом 

2) тканевым дыханием 

3) транспортом газов 

4) легочным дыханием 

 

 


