«KOT.RU» - POCCUMCKOE OBPA3OBATEJIbHOE U3JJAHUE

BCEPOCCHUVCKAS OJIMMITHAJTA
«JEI'KASA ATJIETUKA B CUCTEME
OU3NYECKOI'O BOCIITUTAHUA CTYAEHTOB»

Buvibepume npasunvuwiii(-vie) omeem(-vt)

1. CranaapTHas JJinHA 0eroBoii JOPOKKH HA CTAAHOHE PaBHA ... M:
a) 300;
0) 400;
B) 350;
r) 285;
) 412.

2. CpenHue TUCTAHIMHU B 0€rOBBIX BHAAX JE€TKOH aTJIEeTHKH:
a) 3000, 5000 w;

0) 200, 400 m;

B) 800, 1500 m;

r) 42 xm 195 M;

1) 100 m.

3. MakcuMaJIbHAsl JVIMHA JUCTAHLUMHU 10 CHOPTHBHOM X01b0€e y MYKYHMH B 0(pHMLIMATBbHBIX COPEBHO-
BAHUSX COCTABJMAET ... KM:

a) 20;

6) 50;

B) 70;

r) 100;

) 10.

4. HazoBuTe cIipuHTepCKHE TUCTAHIMH IJIaJK0ro 0era: (1Ba OTBETA)
a) 30 M, 50 m;

6) 60 M, 100 M, 200 M;

B) 400 Mm;

r) 50 M, 110 M, 450 Mm;

1) 150 m, 300 M, 600 M.

5. Buabl j1erkoii aTIeTHKH, He TPeOYIOIINe MPOBEAeHUSI COPEBHOBAHUIA HA CTAMOHAX: (JIBa OTBETA)
a) xoar0a 50 km;

0) mapadoHn - 42 kM 195 Mm;

B) 9acoBou Oer;

r) Oer Ha 10000 M;

n) 6er Ha 1500 M.

6. JlimHa nucTaHiuii mo mapagoHckomy Oery:
a) 20 km;

6) 40 xm 195 m;

B) 42 xm 195 m;

r) 50 kM 200 M;

1) 45 xkm 300 m.

7. Bun Jierkoi aTjieTHKH, He BXOASIIINIA B IPOrPaMMY JIETKOATJIETHYECKOI0 AecATHOOpPbS:
a) oer 100 m;

6) 6er 400m;

B) Oer 800 Mm;

r) 6er 1500 wm;

m) 6er 5000 M.

8. beroBblie BUBI JIETKOH aTJI€THKH, CBSI3AHHBIE € NPE0A0JIeHHeM NMPensiTcCTBUi (0apbepsbl):
a) 100, 200 m:

6) 800, 1500 wm;

B) 110, 400 Mm;

r) 5000 M;

1) 10000 m.



9. Buabl j1erkoii aTJ1eTHKH, B KOTOPBIX 0eI HAYNHAETCH U3 MOJI0KEHUS] KHU3KOI0 CTAPTa»:
a) Oer Ha cpeJHMEe AUCTAHITU;

0) Oer Ha KOPOTKHE AVCTAHIINH;

B) Oer Ha JJINHHbBIC IUCTAHIINY;

r) MapadoHCKHii Oer.

10. IIppI:KOK, MO KOTOPOMY He MPOBOASITCA O(puIHATIbLHbIE COPEBHOBAHMS:
a) MPBDKOK B BBICOTY € pa30era;

0) MPBDKOK C IIIECTOM;

B) IIPBDKOK B JITTMHY C MECTa;

T) TPOMHON MPBDKOK;

1) IPBDKOK B JUTMHY € pas0era.

11. YkaxuTe, KTO U3 IBYX CHOPTCMEHOB, MOKA3aBIIMX OJAWHAKOBBIN Pe3yJbTaT B COPeBHOBAHMAX
N0 NPBIKKAM B JJHMHY ¢ pa3dera, siBjsieTcsl modeauTesem:

a) CIIOPTCMEH, MTOKA3aBIIHK JaHHBIN Pe3yabTaT IEPBBIM;

0) criopTCMeH, TTOKa3aBIINN JaHHBIA Pe3yIbTaT BTOPhIM;

B) CIIOPTCMEH, Y KOTOPOTO Jy4lle Pe3yIbTaT B IPEAbIAYILIEH MOMBITKE;

r) 00a cropTcMeHa.

12. MakcuMaJibHOE KOJTHYECTBO MOMBITOK HA COPEBHOBAHUSIX 10 METAHUIO KOTBSI:
a) TpH;

0) ImsITh;

B) ITICCTH;

T') BOCEMb;

1) TBCHAATD.

13. B cocTtaB KoMaHABI A5 y4acTus B 3cTadeTHOM Oere BXOJUT ... YeJIOBeK:
a) 4eThIpe;

0) ImsITh;

B) ILIECTH;

T') BOCEMb;

Il) TeCSTh.

14. Kosiu4ecTBO MOMBITOK CHOPTCMEHA HA COPEBHOBAHUSX 10 METAHUIO KOMBSI:
a) Tpy;

0) msITh;

B) ILIECTH;

T) CEMB;

1) OTMHHAIIATE.

15. Pa3mep /JUIMHBI 30HbI IEpeIavyd NAJOYKH B 3cTad)eTHOM Oere cOCTaBJsIeT ... M:
a) 10;
0) 12;
B) 20;
r)21;
) 25.

16. OcHoBHOe OT.1M4YMe Oera OT CIOPTUBHOM X0AbObI:
a) OoJee UTMHHEI 1mIar;

0) OombIIIe YMCTOTA IATOB;

B) TIepeXO0 OTMOPHI (C OHOM HOTH Ha JPYTYIO);

T') HAJIM4Ke JBOWHOIO I11ara;

1) Haymure Qasbl moJeTa.

17. Kakoii ¢a3bl He cyliecTByeT B TPOITHOM NMpbIKKe B AJUHY:
a) Imar;

0) cKkavek;

B) TIOJICT;

T) IIPBIXKOK;

1) OTTAJIKUBaHUE.

18. llupuna GeroBoii TOPOKKU HA CTATHOHE B JIETKOM aTJIeTHKe: (JBa OTBETA)
a) 90 cm;
0) 1 metp;



B) 1 M 22 cm;
r) 1 M 25 cm;
m) 1M 30 cm.

19. HazoBuTe KOMaHIbI HA CTAPTE B COPeBHOBaHMUAX N0 Oery cBbime 400 m:
a) «Ha cTapT», «KBHUMAHUE, BBICTPEI CTAPTOBOIO MUCTOJIETA;

0) «Ha cTapT», KBHUMAHHEY, «KMAaPIID»;

B) «Ha CTapT», BEICTPEJ CTApPTOBOT'O MUCTOJIETA.

20. Kosin4ecTBO NMONBITOK B MPbIKKAX B BHICOTY:
a) 2;
0) 3;
B) 4;
r)5;
n) 6.

21. Cnoco0 BbINMOJHEHHs MPBLEKKA B BHICOTY € pa3fdera, rjae nocje OTTAJKHBAHUSA CIIOPTCMEH Mpe-
0/10JIeBA€eT MJIAHKY CNIMHOM K Hel, Ha3bIBaeTCs:

a) «IePEKUTHOW;

0) «docoropu — dom»;

B) «TIepelIaruBaHue»;

T') IPBDKOK C MECTa;

I) ¢ pa3bera.

22. KpynHeiilmiue cnopTHUBHBIE COPEBHOBAHHMS Hallero BpeMeHH, KOTOpPble MPOBOAST OJHH pa3 B
yeTbIpe roja:

a) YHUBEpPCHA/IA;

0) netHre OMUMIUACKUE UTPBI;

B) 3uMHHE OJUMINICKHUE UTPHI;

T) ClIapTaKuajbl;

1) 4eMIIHOHAT MHUpA.



