
  

«KOT.RU» - РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА 

«ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

Выберите правильный(-ые) ответ(-ы) 

 

1. Физическая культура впервые зародилась:  

а) в античные времена;  

б) в первобытнообщинном обществе;  

в) в период феодального строя;  

г) в период Крещения Руси;  

д) в период правления Петра I.  

 

2. Назовите город, где постоянно проводились античные Олимпиады на протяжении 1168 

лет (776 г. до н.э. – 392 г. н.э.):  

а) Афины;  

б) Олимпия;  

в) Рим;  

г) Москва;  

д) Лондон.  

 

3. Первые летние Олимпийские игры современности проведены в … году:  

а) 1896;  

б) 1900;  

в) 1917;  

г) 1922;  

д) 1908.  

 

4. Спортсмены России впервые на Олимпийских играх выступили в… году:  

а) 1896;  

б) 1900;  

в) 1908;  

г) 1910;  

д) 1918.  

 

5. Дефлимпийские игры – это спортивные соревнования для людей с:  

а) с нарушением зрения;  

б) с нарушением слуха;  

в) с нарушением опорно-двигательного аппарата;  

г) с нарушением пищеварения;  

д) с нарушением моторики.  

 

6. Награда, которую получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции:  

а) венок из ветвей оливкового дерева;  

б) звание почетного гражданина;  

в) медаль, кубок и денежное вознаграждение; 

г) почетную грамоту;  

д) установку статуи в садах Зевса.  

 

7. Античные Олимпийские игры называли праздником мира так как:  

а) в них принимали участие атлеты со всего мира;  

б) в период проведения игр прекращались воины;  

в) игры отличались миролюбивым проведением соревнований;  

г) поэты читали свои стихи, ораторы состязались в искусстве красноречия, а музыканты исполня-

ли свои лучшие произведения;  

д) в них принимали участие полководцы и воины.  

 

8. Знаменитый ученый Древней Греции, который побеждал на Олимпийских играх:  

а) Платон (философ);  

б) Пифагор (математик);  

в) Архимед (механик);  

г) Ломоносов (химик);  

д) Гиппократ (врач).  



 

9. Основателем современных Олимпийских игр является:  

а) Жорж Симинон;  

б) Жерар Депардье;  

в) Пьер де Кубертен;  

г) Люк Бессон;  

д) Жан Рено.  

 

10. Международная организация, проводящая Олимпийские игры:  

а) ОНН;  

б) ЮНЕСКО;  

в) МОК;  

г) ОКР;  

д) ВОЗ.  

 

11. Формы физических упражнений русского народа: (три ответа) 

а) верховая езда;  

б) кулачный бой;  

в) фехтование;  

г) конки на колеснице;  

д) борьба.  

 

12. Известной русской забавой является…(впишите ответ) 

 

13.Физическая культура, как обязательный учебный предмет в России была впервые введе-

на в:  

а) 1701 г., школа математических и навигационных наук;  

б) 1705 г., общеобразовательная гимназия Глюка;  

в) 1703 г., Морская академия;  

г) 1703 г., кадетские корпуса;  

д) 1712 г., инженерная школа.  

 

14. Декрет об организации всеобщего военного обучения (Всеобуча) был принят в … году:  

а) 1915;  

б) 1918;  

в) 1925;  

г) 1932;  

д) 1956.  

 

15. Комплекс «Готов к труду и обороне» был разработан и введен в жизнь в … году: (два от-

вета) 

а) 1928;  

б) 1930;  

в) 1931 – 1932;  

г) 1939;  

д) 1940.  

 

16. Первый туристический клуб в 1937 году был организован в:  

а) Москве;  

б) Ростове-на-Дону;  

в) Екатеринбурге;  

г) Нижнем Новгороде;  

д) Челябинске.  

 

17. Российский ученый – основоположник научной системы физического образования и вра-

чебно-педагогического контроля в физической культуре:  

а) Пирогов Н. И.;  

б) Лесгафт П. Ф.;  

в) Павлов И. П.;  

г) Сеченов Й. М.;  

д) Мичурин И. В.  

 

18. Россия является членом … международных организаций: (три ответа) 

а) Международный олимпийский комитет;  

б) Международный совет физического воспитания и спорта;  



в) Международная федерация спортивной медицины; 

г) Организация Исламская;  

д) Международная организация по миграции.  

 

19. Российский студенческий спортивный союз является:  

а) единым органом по руководству студенческим спортом РФ по высшему образованию;  

б) единым органом по руководству международным студенческим движением;  

в) единым органом по руководству проведения международных турниров;  

г) единым органом по руководству проведения универсиад;  

 

20. Вид соревнований, который проводится в современных Олимпийских играх в память о 

героизме греческих воинов, разгромивших армию персов у городка Марафон в 490 г. до н.э.:  

а) пятиборье;  

б) бег на дистанцию 42 км 192 м;  

в) эстафета 4 по 100 м;  

г) вольная борьба;  

д) прыжки в длину с места.  

 

21. Роль физической культуры в средние века:  

а) существовал культ атлетизма;  

б) Олимпийские игры продолжались;  

в) палестры и гимназии были центрами физического воспитания;  

г) существовал культ аскетизма, Олимпийские игры были преданы забвению.  

 

22. Наиболее популярные виды физических упражнений в средние века:  

а) рыцарские турниры, разнообразные игры крестьян и горожан;  

б) гладиаторские бои;  

в) скачки колесниц;  

г) спортивные соревнования по программе античных Олимпийских игр;  

д) скачки на жеребятах.  

 

23. Российский царь, который ввел обязательную физическую подготовку в учебные заведе-

ния:  

а) Петр I;  

б) Екатерина II;  

в) Павел I;  

г) Иван Грозный;  

д) Петр III. 

 

24. Первую отечественную систему физического воспитания создал:  

а) Покровский Е. А.;  

б) Ушинский К. Д.;  

в) Лесгафт П. Ф.;  

г) Павлов И. П.;  

д) Сеченов И. М.  

 

25. Дайте определение термину «Всевобуч»:  

а) всероссийское общество учащихся;  

б) всеобщее военное обучение;  

в) всеобщее высшее образование;  

г) всеобщая массовая физическая подготовка;  

д) всеобщее закаливание.  

 

26. Год создания Всевобуча и его первый руководитель:  

а) 1918 г., Н. И. Подвойский;  

б) 1919 г., В. И. Ленин;  

в) 1922 г., Ф. Э. Дзержинский;  

г) 1917 г., Л. Д. Троцкий;  

д) 1920 г., А. В. Луначарский.  

 

27. Важное спортивное событие в жизни СССР в 1928 г.:  

а) Чемпионат страны по различным видам спорта;  

б) Всесоюзная Спартакиада;  

в) Велопробег Москва – Ташкент;  

г) Универсиада;  



д) Олимпийские игры.  

 

28. Роль в жизни нашей страны комплекса «Готов к труду и обороне СССР»:  

а) способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения;  

б) повышал патриотический и трудовой энтузиазм советского народа;  

в) был важной мерой в оздоровлении населения;  

г) способствовал военной подготовке трудящихся;  

д) развивал физкультурно-спортивную работу среди учащейся молодежи.  

 

29. Последствия распада Советского Союза, политических и экономических реформ 1990-х 

годов для развития спорта: (два ответа) 

а) профессионализация и коммерциализация спорта;  

б) закрытие ДЮСШ, стадионов и др. спортивных сооружений;  

в) отток российских спортсменов в зарубежные клубы и страны;  

г) повышение мастерства российских спортсменов;  

д) создание более мощной материально-технической базы спорта. 

 

30. СССР вступил в олимпийское движение:  

а) 1913;  

б) 1980;  

в) 1951;  

г) 1967;  

д) 1975.  

 

31. Причины, по которым спортивные команды СССР и социалистических стран не поехали 

на Олимпийские игры 1984 г. в Лос-Анджелес: (два ответа) 

а) распался лагерь социалистических стран;  

б) экономические проблемы социалистических стран не позволили их командам участвовать в 

Олимпийских играх;  

в) сложная политическая обстановка и недоброжелательность устроителей игр;  

г) идеологическое противостояние двух систем, характерное для периода «холодной войны»;  

д) «бойкотирование» Олимпиады-80 спортсменами США и других стран. 


