
«KOT.RU» - РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА   

«ТЕОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА» 

 

Выберите правильный(-ые) ответ(-ы) 

 

1. Сестринское дело – это  

1) наука и искусство ухода за больными; 

2) оказание специализированной врачебной помощи; 

3) диагностика и лечение с учетом только медицинского диагноза; 

4) диагностика и лечение с учетом сестринского диагноза. 

  

2. Сестринский процесс - это  

1) диагностика и лечение с учетом только медицинского диагноза; 

2) диагностика и лечение с учетом сестринского диагноза; 

3) наука и искусство ухода за больными; 

4) оказание специализированной врачебной помощи; 

 

3. К зависимому типу сестринского вмешательства следует отнести  

1) профилактику пролежней; 

2) обучение пациента дыхательной гимнастике;  

3) обучение пациента личной гигиене; 

4) смену повязок.  

 

4. Реакция пациента на болезнь может быть  

1) духовной; 

2) психологической;  

3) физической;  

4) обычной.  

 

5. После постановки сестринского диагноза необходимо установить 

1) цели ухода; 

2) качество ухода;  

  

6. Компоненты сестринского процесса (3 ответа) 

1) оценка; 

2) интерпретация сестринских проблем;  

3) планирование; 

4) координация усилий.  

 

7. Компоненты целей ухода (3 ответа) 

1) исполнение; 

2) критерий;  

3) действие;  

4) желание пациента выздороветь.  

 

8. Компоненты первого этапа сестринского процесса (3 ответа) 

1) ознакомление с медицинской историей болезни; 

2) интерпретация сестринских проблем;  

3) расспрос пациента;  

4) физическое обследование пациента.  

 

9. Компоненты второго этапа сестринского процесса 

1) составление плана сестринской помощи; 

2) обследование – сбор информации о больном;  

3) оценка эффективности действий, причин, ошибок и осложнений;  

4) определение нарушенных потребностей, существующих и потенциальных проблем человека в 

связи со здоровьем. 

 

 



 

10. Организация обучения медицинской сестрой пациента состоит  

1) из определения содержания занятий; 

2) определения целей занятий;  

3) определения времени и места занятий;  

4) все ответы верны. 

 

11. Действия, направленные на выполнение плана сестринского ухода  

1) обучение и консультирование больного и членов его семьи;  

2) профилактика осложнений и создание среды для выздоровления;  

3) выполнение технических манипуляций/назначений врача;  

4) все ответы верны.  

 

12. Основоположницей системы ухода за пациентами является  

1) Юлия Вревская;  

2) Флоренс Найтингейл;  

3) Екатерина Бакунина;  

4) Дарья Севастопольская.  

 

13. Компоненты третьего этапа сестринского процесса 

1) определение целей ухода; 

2) выделение приоритета;  

3) документация ухода в истории болезни; 

4) составление плана сестринской помощи.  

 

14. Независимые сестринские вмешательства - это (2 ответа) 

1) советы по питанию;  

2) обучение по вопросам личной гигиены;  

3) инъекции наркотических веществ.  

  

15. К основным требованиям постановки целей относятся (3 ответа) 

1) сроки; 

2) реальность;  

3) достижимость целей;  

4) определенных требований к постановке целей нет.  

 

16. Медсестра может внести коррективы (2 ответа) 

1) в цели ухода; 

2) в план ухода;  

3) только в сестринские диагнозы. 

  

17. За время пребывания пациента в стационаре медицинский диагноз  

1) не меняется, если не были допущены диагностические ошибки; 

2) меняется неоднократно.  

  

18. Независимый тип сестринского вмешательства  

1) рекомендации медсестры по питанию; 

2) инъекции инсулина по схеме;  

3) промывание желудка. 

  

19. Основная цель медицинского диагноза  

1) оценка уровня здоровья пациента; 

2) контроль уровня здоровья пациента в динамике;  

3) суждение врача о физическом или психическом состоянии пациента;  

4) выявление заболевания или сущности патологического процесса.  

 

20. Основная цель сестринского процесса  

1) оценка качества ухода; 

2) обследование больного; 

3) диагностика и лечение заболевания;  

4) достижение гармоничного состояния пациента с миром и с самим собой.  



21. Слово «мораль» означает  

1) обычаи, нравы, поведение; 

2) законы, закономерности.  

  

22. Основные модели взаимоотношения медиков и пациентов (3 ответа) 

1) профессиональная;  

2) инженерная;  

3) коллегиальная;  

4) патерналистская.  

 

23. Основные задачи профессиональной деятельности медицинской сестры (3 ответа) 

1) облегчение страданий больных; 

2) комплексный и всесторонний уход за пациентами;  

3) своевременная диагностика заболеваний;  

4) восстановление здоровья и реабилитация. 

 

24. Основное условие сестринской деятельности  

1) профессиональная компетентность;  

2) всестороннее гармоничное развитие личности.  

  

25. Категории медицинской этики - это 

1) долг; 

2) честь;  

3) квалифицированная категория специалиста;  

4) достоинство; 

5) совесть. 

 

26. Чего нельзя делать во время беседы с пациентом и его семьей?  

1) ставить диагноз; 

2) готовить модель беседы;  

3) собирать необходимую информацию;  

4) выявлять любое противодействие со стороны пациента.  

 

27. Инструментом для оценки качества ухода являются  

1) медицинские записи; 

2) сестринский план по уходу;  

3) проверка сестринской документации (аудит); 

4) записи ориентированные на проблемах.  

 

28. Зависимые действия медицинской сестры  

1) наблюдение за реакцией больного на лечение; 

2) обучение членов семьи больного приемам ухода;  

3) наблюдение за реакцией пациента на болезнь и за адаптацией к болезни;  

4) контроль и рекомендации пациенту относительно восстановительной активности и отдыха в 

течение дня; 

5) выполнение плана лечебно-диагностических назначений врача. 

  

29. Медицинская сестра распознает  

1) заболевание, которым страдает пациент; 

2) патогенез заболевания, его этиологию;  

3) существующие и потенциальные проблемы пациента и его семьи в связи с болезнью.  

  

30. В обязанности медицинской сестры не входят  

1) укрепление здоровья; 

2) диагностика заболеваний;  

3) профилактика болезней и травм;  

4) облегчение страданий.  

 

31. К объективным методам обследования относится  

1) беседа с родственниками; 

2) представление больного о своем здоровье;  



3) физикальное обследование;  

4) выявление проблем пациента. 

 

32. Страх смерти является проблемой  

1) физической; 

2) психологической;  

3) духовной;  

4) первичной.  

 

33. Сестринский процесс  

1) сокращает время работы сестринского персонала; 

2) документирует качество предоставляемой помощи;  

3) не гарантирует безопасность медицинского обслуживания; 

4) приводит к освобождению вспомогательного персонала.  

 

34. Больному А. сделали большую операцию на брюшной полости. Укажите, что из 

нижеперечисленного является первоочередной задачей медсестры по уходу 

1) оградить его от посещений семьи; 

2) сделать звук радио тише, чтобы не тревожить пациента; 

3) помочь больному выполнять дыхательные упражнения и откашливаться каждые 2 ч с целью 

профилактики развития пневмонии;  

4) следить за тем, чтобы больной употреблял продукты, богатые калием, для профилактики 

нарушения электролитного обмена.  

 

35. Больная К. поступила в больницу с диагнозом: язва двенадцатиперстной кишки. Она 

принимает назначенные препараты и другое лечение, но говорит медсестре: «У меня 

сохраняются тупые боли в животе (указывает на эпигастральную область), и это меня очень 

беспокоит». Проблема, выявленная медсестрой может быть определена как 

1) замешательство; 

2) нарушение диеты; 

3) недостаточная активность;  

4) боль в эпигастрии.  

 


